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优学文化 致力于全面提升教育教学质量 
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联考实施方案联考实施方案联考实施方案联考实施方案    

一、时间安排及考试方式 

试题名称 考试时间安排 考试方式 

2022 优学中考仿真试题（一） 3.17 全天～3.18 日全天（见附表） 中考时间 

2022 优学中考仿真试题（二） 4.16 全天～4.17 日全天（见附表） 中考时间 

2022 优学中考仿真试题（三） 5.26 全天～5.27 日全天（见附表） 中考时间 

2022 优学中考仿真适应性测试 6.09 全天～6.10 日全天（见附表） 中考时间 

二、联考联盟目的 

通过开展优学初中大联考，促进各初中能更好的了解自身的教育教学水平，进而有

针对性的完善进步，并提出实际教学需求及改进方向。促进各校教育教学质量的提高，

提升中考备考效率和中考升学率。借助优学联盟平台，加强学校和学校间的交流合作，

增进了解和增强友谊。促使学校管理优化,最大限度的调动广大教师的工作积极性，形

成“强强联合,优势互补”的共同体，共同进步，快速发展。 

三、联考联盟目标 

 1.通过举办优学大联考，为各校学生及教师的量化考核提供依据，进而调动老师工

作和学生学习的积极性，全面提升教育教学质量。 

 2.通过举办优学大联考质量分析和教研活动，及时发现教学中存在的问题，找出差

距和问题。做到知彼知已，及时改进教育教学方法，通过交流互学提升学校的核心竞争

力。 

 3.通过举办优学大联考加强校际资源和信息交流，逐步建立起名校资源与信息交流

平台。 

四、联考考试范围 

九年级九年级九年级九年级：：：：语文、数学、英语、历史、道德与法治５个学科为７～９三个学年的全部

内容；物理学科为８～９年级两个学年全部内容；化学学科为９年级全部内容。具体以

“河南省 2022 中招考试说明”为准。 
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五、命题要求 

（一）整体要求（命题） 

1.严格按照最新课程标准及中考说明的要求命题； 

2.试题整体符合河南中考命题特点，体现河南省中考命题要求和方向； 

3.试题新颖，所有试题要求原创或深度改编，杜绝照搬、照抄其他资料或网上成题； 

4.围绕规定命题范围内的主干知识和重点知识命题，并具有合理的覆盖面和比例，

杜绝同一知识点多次或同一角度反复考查情况； 

5.试题题目的立意、情境、设问角度及方式科学、可信、新颖、灵活，杜绝出现科

学性、逻辑性、知识性和政治性错误； 

６.试题题目表述方式合理、有效，题干及设问准确、简洁、无歧义，杜绝出现似是

而非或含糊其辞的问题或答案； 

７.试题选材准确、权威，不得杜撰，图片材料清晰、准确； 

８.试题命制长度、阅读量、信息量（文字和图表）与中考接近； 

９.试题测试效果理想，难度接近命题要求，区分度高。 

六、考试安排 

 期待贵单位参与…… 
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  附  表 

日 期 时   间 科 目 分 值 备  注 

** 

上午 
08:30—10:30 120 分钟 语文 120  

11:10—12:00 50 分钟 历史 50 开卷考试，考生可自带参考资料 

下午 
15:00—16:00 60 分钟 物理 70  

16:40—17:30 50 分钟 化学 50  

** 
上午 

08:30—10:10 100 分钟 数学 120  

10:50—11:50 60 分钟 道德与法治 70 开卷考试，考生可自带参考资料 

下午 15:00—16:40 100 分钟 英语 120 笔试 100 分，听力 20 分 

 


